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Carnet de prières



1er décembre

Marie, Mère de Jésus,
donne-moi ton cœur,

si beau, si pur,
si plein d’amour et d’humilité,

pour que je devienne apte à recevoir Jésus
dans le Pain de Vie,

de l’aimer comme tu l’as aimé
et de le servir

sous le pitoyable déguisement
des plus pauvres parmi les pauvres.

Amen.

Sainte Teresa de Calcutta



2 décembre

Je vous salue, Joseph,
Vous que la grâce divine a comblé.

Le sauveur a reposé entre vos bras et grandi sous vos yeux.
Vous êtes béni entre tous les hommes et Jésus,
l’enfant divin de votre virginale épouse est béni.
Saint Joseph, donné pour père au Fils de Dieu,

priez pour nous dans nos soucis de famille,
de santé et de travail, jusqu’à nos derniers jours,
et daignez nous secourir à l’heure de notre mort.

Amen.

Saint Joseph, toi le père adoptif de Jésus,
nous te prions pour tous les papas du monde.

Que leur cœur soit aussi aimant que le tien,
que leur écoute soit aussi attentive que la tienne,

qu’ils mettent autant de joie et de simplicité dans leur travail
que tu en as montré dans ton métier de charpentier.

À ton image, qu’ils soient des modèles de force, 
de foi et d’espérance.

Amen.



3 décembre

Jésus, toi qui es né à Bethléem,
la « maison du pain »,

tu combles notre faim d’amour.

Par ton Eucharistie,
tu viens remplir nos cœurs de ta présence.

Donne-nous, Seigneur, notre pain quotidien.

Et lorsque nous devenons trop gourmands,
aide-nous à savoir partager

avec ceux qui ont faim de nourriture,
et à parler de ton amour

à ceux qui ont faim de toi.



4 décembre

Le Seigneur est mon berger,
je ne manque de rien.

Sur des prés d’herbe fraîche,
il me fait reposer.

Il me mène vers les eaux tranquilles
et me fait revivre ;

il me conduit par le juste chemin
pour l’honneur de son Nom.

Si je traverse les ravins de la mort,
je ne crains aucun mal,

car tu es avec moi ;
ton bâton me guide et me rassure.

Grâce et bonheur m’accompagnent
tous les jours de ma vie ;

j’habiterai la maison du Seigneur
pour la durée de mes jours.

Psaume 22



5 décembre

Mon Dieu, j’ai péché
contre toi et contre mes frères,

mais près de toi se trouve le pardon.
Accueille mon repentir
et donne-moi la force

de vivre selon ton amour.

Acte de contrition



6 décembre

Notre Dame du travail,
je vous offre mon travail,

mes tâches quotidiennes, mes réussites.
Je vous offre aussi mes échecs,

mes attentes et mes peurs,
mes espoirs et mes ambitions.

Notre Dame du travail, priez pour nous.
Amen.

Père François Potez



7 décembre

Mon Créateur, mon Père, mon Bien-Aimé,
vous êtes la Beauté suprême !

Toute beauté créée, beauté de la nature,
du ciel au coucher du soleil,

de la mer unie comme une glace sous un ciel bleu,
des forêts sombres, des jardins fleuris,

des montagnes, des grands horizons du désert,
des neiges et des glaciers,

beauté d’une belle âme se reflétant sur un beau visage,
beauté d’une belle action, d’une belle vie, d’une grande âme,

toutes ces beautés ne sont que les plus pâles reflets
de la Vôtre, mon Dieu.

Tout ce qui a charmé mes yeux en ce monde
n’est que le plus pauvre,

le plus humble reflet de votre Beauté infinie.

Saint Charles de Foucauld



8 décembre

Chantez au Seigneur un chant nouveau,
car il a fait des merveilles.

Acclamez le Seigneur, terre entière,
sonnez, chantez, jouez ;

jouez pour le Seigneur sur la cithare,
sur la cithare et tous les instruments ;

au son de la trompette et du cor,
acclamez votre roi, le Seigneur !

Que résonnent la mer et sa richesse,
le monde et tous ses habitants ;

que les fleuves battent des mains,
que les montagnes chantent leur joie,

à la face du Seigneur, car il vient
pour gouverner la terre,

pour gouverner le monde avec justice
et les peuples avec droiture !

Psaume 97



9 décembre

Ô Jésus, nous t’en prions, règne dans le cœur des prêtres :
que ton Amour pénètre librement

au plus intime de leur cœur
et qu’ils soient livrés tout entiers à ton Amour.

Donne-leur un zèle ardent pour étendre ton règne
et plonger la terre entière dans le brasier de ton Amour.

Qu’ils se rapprochent de toi pour te consoler
et te protéger des blessures que t’infligent les prêtres 

qui se sont égarés loin de toi.

Ô Marie, protège ceux dont tu es la mère,
jette sur eux ton regard compatissant,
aide-les à vaincre tous les obstacles

qu’il leur faudra surmonter.

Marcel Van



10 décembre

Dieu, tu es mon Dieu,
je te cherche dès l’aube :
mon âme a soif de toi ;

après toi languit ma chair,
terre aride, altérée, sans eau.

Toute ma vie je vais te bénir,
lever les mains en invoquant ton nom.
Comme par un festin je serai rassasié ;
la joie sur les lèvres, je dirai ta louange.

Psaume 62



11 décembre

Comme l’âne de la crèche,
qui humblement et tendrement,

porta Marie, ta maman,
jusqu’à l’étable de Bethléem

où elle te donna la vie,
donne-moi, Seigneur,

d’avoir la même tendresse
lorsqu’en mon cœur tu viens te reposer.

Aide-moi à t’y préparer une place toute douce,
pour te donner envie d’y rester toujours,

au plus près de mon cœur.



12 décembre

Comme le bœuf de la crèche,
qui humblement et joyeusement,

te réchauffa de son souffle,
dans la fraîcheur de l’étable,

donne-moi, Seigneur,
d’avoir la même joie
à prendre soin de toi.

Que je vienne te parler par la prière,
toi qui avec amour m’écoutes toujours.
Que je vienne te rencontrer à la messe,

toi qui avec amour m’y attends.
Que je te redise chaque jour :

je t’aime, mon petit Jésus.



13 décembre

Bénis le labeur des paysans de France,
maître des moissons.

Fais que leurs efforts assurent à tous nos frères
le pain quotidien,

et s’il vient un jour à manquer en France,
souviens-toi

de ce jour où, pour une foule immense,
tu le multiplias.



14 décembre

Quand je me moque de cette fille mal habillée,
pardon Seigneur !

Quand je refuse de parler à ce camarade qui a un drôle d’accent,
pardon Seigneur !

Quand j’ai peur de répondre au signe d’amitié
que me donne cet enfant handicapé,

pardon Seigneur !

Seigneur, apprends-moi à regarder
ceux qui sont différents de moi

comme tu regardes chacun d’entre nous,
sans mépris et sans peur.

Seigneur, apprends-moi à mettre
au fond de mon regard
la chaleur de ton amour.

Sylvie Candès



15 décembre

Bientôt Noël !
Les vitrines et les rues s’illuminent.

Les gens se pressent dans les magasins.
On se prépare à la fête !

Mais je sais que pour toi, Seigneur,
la Fête, c’est que tous les hommes soient heureux,

et sachent que tu les aimes.

Alors, Seigneur, ce soir je veux te prier
pour tous ceux qui n’ont pas le cœur en fête,

parce qu’ils sont seuls,
parce qu’ils ont froid,
parce qu’ils souffrent,

parce qu’ils sont séparés de ceux qu’ils aiment.

Je t’en supplie, Seigneur,
réchauffe leur cœur de la chaleur de ta présence,

éclaire leur nuit de la lumière de ton amour,
rassemble-les par la force de ton Esprit.

Je t’en supplie, Seigneur.

Sylvie Candès



16 décembre

Seigneur, veux-tu mes mains pour passer cette journée
à aider les pauvres et les malades qui en ont besoin ?

Seigneur, aujourd’hui je te donne mes mains.

Seigneur, veux-tu mes pieds pour passer cette journée
à visiter ceux qui ont besoin d’un ami ?

Seigneur, aujourd’hui je te donne mes pieds.

Seigneur, veux-tu ma voix pour passer cette journée
à parler à ceux qui ont besoin de paroles d’amour ?

Seigneur, aujourd’hui je te donne ma voix.

Seigneur, veux-tu mon cœur pour passer cette journée
à aimer chaque homme seul,

rien que parce qu’il est un homme ?
Seigneur, aujourd’hui je te donne mon cœur.

Sainte Teresa de Calcutta



17 décembre

Ô glorieux saint Joseph,
protecteur de la Sainte Famille,

protégez dès le sein de leur mère
tous les petits enfants

que Dieu appelle à la vie,
comme vous-même avez protégé

l’Enfant Jésus
dès le sein virginal de Marie.

Saint Joseph,
gardien de la vie de famille,
priez pour que grandissent

l’amour et le respect
du don de la vie
en notre temps.

Amen.



18 décembre

Vierge Marie, Étoile des mers, Reine des flots,
vous à qui les marins, même mécréants,

ont toujours été dévots,
voyez à vos pieds vos enfants

qui voudraient se hausser jusqu’à vous.
Obtenez-leur une âme pure comme brise de mer,

un cœur fort comme les flots qui les portent,
une volonté tendue comme voile sous le vent,

une attention qui veille sans mollir
comme gabier dans la hune,

un corps bien armé pour les luttes
contre les tempêtes de la vie.

Mais surtout ô Notre Dame,
ne les laissez pas seuls à la barre,

faites-leur éviter les écueils où ils s’échoueraient
avant d’ancrer près de vous au port de l’Éternité.

Amen.

Prière des scouts marins



19 décembre

Noël approche,
et plus les jours passent,

plus je me sens impatient.

Donne-moi, Seigneur,
un cœur humble et patient

pour savourer chaque instant.

Donne-moi, doux Jésus,
de prendre le temps

de faire chaque chose avec amour.

Et quand viendra l’heure
où les cloches annonceront ta naissance,

ma joie sera alors immense !



20 décembre

Seigneur Jésus, tu es né de la Vierge Marie,
fille des saints Joachim et Anne.

Regarde les grands-parents du monde entier.
Protège-les ! Ils sont un trésor pour nos familles,

pour l’Église et pour toute la société. Soutiens-les !

Tandis qu’ils vieillissent, puissent-ils continuer à être
de solides piliers de foi, des gardiens, des trésors vivants.

Fais d’eux des maîtres de sagesse et de courage,
afin qu’ils puissent transmettre aux générations futures

les fruits de leur expérience.

Seigneur Jésus, aide-nous à apprécier
la présence et le rôle des grands-parents.

Qu’ils ne soient jamais ignorés ou exclus mais
rencontrent toujours respect et amour.

Aide-les à vivre sereinement et à se sentir accueillis.

Amen.

D’après Benoît XVI



21 décembre

Viens Esprit Saint, en nos cœurs,
et envoie du haut du ciel
un rayon de ta lumière.

Viens nous consoler.
Viens adoucir notre cœur.

Viens nous donner ta fraîcheur.

Ô lumière bienheureuse,
viens remplir, au plus profond,

le cœur de tous ceux qui te prient.

Lave ce qui est souillé,
baigne ce qui est aride,
guéris ce qui est blessé.

Assouplis ce qui est raide,
réchauffe ce qui est froid,

rends droit ce qui est faussé.

à tous ceux qui ont la foi
et qui en toi se confient,

donne tes sept dons sacrés.

D’après le Veni Sancte Spiritus



22 décembre

Seigneur Jésus,
apprends-nous à être généreux,
à te servir comme tu le mérites,

à donner sans compter,
à combattre sans souci des blessures,

à travailler sans chercher le repos,
à nous dépenser sans attendre d’autre récompense

que celle de savoir que nous faisons
ta sainte volonté.

Saint Ignace de Loyola



23 décembre

Sainte Marie, Mère de Dieu,
gardez-moi un cœur d’enfant,

pur et transparent comme une source.
Obtenez-moi un cœur simple,

qui ne savoure pas les tristesses,
un cœur magnifique à se donner,

tendre à la compassion ;
un cœur fidèle et généreux,

qui n’oublie aucun bien
et ne garde rancune d’aucun mal.

Père Léonce de Grandmaison



24 décembre

Gloire à Dieu, au plus haut des cieux,
et paix sur la terre aux hommes qu’il aime.

Nous te louons, nous te bénissons,
nous t’adorons,

nous te glorifions, nous te rendons grâce,
pour ton immense gloire,
Seigneur Dieu, Roi du ciel,
Dieu le père tout-puissant.

Seigneur, Fils unique, Jésus Christ,
Seigneur Dieu, Agneau de Dieu, le Fils du Père ;

toi qui enlèves les péchés du monde,
prends pitié de nous ;

toi qui enlèves les péchés du monde,
reçois notre prière ;

toi qui es assis à la droite du Père,
prends pitié de nous.

Car toi seul es saint, toi seul es Seigneur,
toi seul es le Très-Haut :

Jésus Christ, avec le Saint-Esprit
dans la gloire de Dieu le Père.

Amen.



25 décembre

Alléluia ! Alléluia !
Un jour saint s’est levé sur nous ;

tous les peuples, venez adorer le Seigneur !
Aujourd’hui, une grande lumière

est descendue sur terre.
Alléluia !

Tous ensemble, réjouissons-nous :
dans le monde, un enfant est né,

Dieu, notre Sauveur !
Aujourd’hui la paix véritable
vient du ciel sur notre terre !

Antiennes de Noël


