
Le chemin de Carême 
 
Si possible, imprimez cette activité sur du papier épais. Expliquez à votre enfant : « Nous y 
retrouvons les quarante jours du Carême. Chaque dimanche, représenté sous la forme d’une 
porte, est une étape vers la fête de Pâques. Trois symboles renvoient à la prière, au partage 
et à la privation. » 
Chaque jour de la semaine, l’enfant pourra colorier une case s’il a accompli la petite mission 
qui correspond. 


