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BOÎTE À JOIE (collectif)

Matériel : une boîte à chaussure, du papier de différentes couleurs, des feutres, des 
éléments pour la décorer, des papiers pour écrire et dessiner les résolutions .

• Décorer la boîte en collant des papiers de couleur, des décorations joyeuses ou des 
dessins de Maïte.

• Écrire et dessiner sur des petits papiers des idées pour être joyeux, pour partager 
la joie.

• Piocher une résolution tous les lundis matin et tenir la résolution toute la semaine 
(la rappeler tous les jours, voire plusieurs fois par jour).

• On peut mettre plusieurs fois les mêmes résolutions .

• Exemples de résolutions : sourire, rendre service, partager, jouer avec ceux qui sont 
seuls, obéir sans attendre, ne pas bouder, ne pas crier, ne pas taper, ne pas dire de 
mots méchants, etc.
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