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ARBRE DE L’AMOUR (individuel)

Matériel : papier Canson marron et d’autres couleurs, feutres, ciseaux, colle, 
empreinte/pochoir en forme de cœur.

• Sur une feuille de Canson marron, faire le contour de sa main et de son avant-bras .

• Découper et coller sur une autre feuille, de la couleur de son choix.

• Découper et coller plein de petits cœurs, des paillettes, etc.

PROLONGEMENT SPORTIF

• S’entraider pour suivre ensemble le chemin du royaume de Dieu.

• Préparer un parcours d’obstacles (en disposant des plots sur le sol par exemple).

• Faire des groupes de 5 élèves, les disposer en file indienne en se tenant par les 
épaules, bander les yeux des 4 premiers élèves .

• Le dernier élève de la file dirige ses camarades afin d’éviter les obstacles préalable-
ment disposés au sol : pour tourner à gauche, il tape sur l’épaule gauche de son cama-
rade devant, qui tape sur l’épaule gauche 
de son camarade devant, et ainsi de suite 
afin d’arriver au premier élève, qui peut 
alors tourner à gauche, les autres élèves 
accrochés le suivant sur la gauche. De 
même, l’élève qui dirige tapera sur l’épaule 
droite pour tourner à droite.


