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PROLONGEMENTS SPORTIF 
La course des bergers à la crèche

Matériel : un « témoin » qu’on peut fabriquer avec un rouleau  
de papier absorbant, des « obstacles » pour créer un parcours .

• On pourra faire colorier préalablement chaque image par groupe d’enfants .

• Organiser une course de relais en se transmettant la lumière de Jésus (le témoin).  

• Faire des équipes de 4-5 enfants, délimiter un trajet, faire le parcours le plus rapide-
ment possible puis transmettre la lumière de Jésus (le témoin) à la personne suivante 
pour que son équipe arrive la première à la crèche.

• N’hésitez pas à proposer ce genre d’activités aux enfants . Cela leur permet aussi 
d’éprouver l’histoire dans leur corps . Pour certains enfants, cette appropriation les 
aidera à mieux comprendre l’histoire.
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