
La Trinité 
 
La Trinité est un mystère bien difficile à comprendre. Le mystère central de notre foi et de 
notre vie chrétienne est: « Qui est Dieu ? » La Trinité est le mystère de Dieu en lui-même. 
Répondre à cette question est impossible pour notre seule intelligence. C’est un mystère 
que Dieu a révélé aux hommes progressivement tout au long de l’histoire du Salut. Dieu est 
Père, Fils et Esprit Saint, un seul Dieu en trois personnes unies dans l’amour.  
 
Contempler et adorer 
 
Bien évidemment, il faut inviter votre enfant à mobiliser pleinement son intelligence et sa 
raison pour comprendre le mystère de la Trinité, mais ultimement, il s’agit de se mettre en 
présence de Dieu, de le regarder avec admiration, de s’émerveiller de ce Dieu d’amour, de le 
prier, de l’aimer … 


