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SABLÉS EN FORME D’ÉTOILES (collectif)

Ingrédients : 150 g de farine, 80 g de beurre, 
80 g de sucre en poudre, 1 œuf, 1 pincée de sel 
(On peut aussi ajouter de l’orange ou du citron, 

en fonction des goûts de chacun !)

Matériel : saladier, rouleau à pâtisserie, emporte-pièce en forme d’étoiles

• Mélanger les ingrédients jusqu’à obtenir une pâte homogène. Étaler la pâte sur 
un plan fariné jusqu’à obtenir une pâte d’environ 8 mm d’épaisseur. À l’aide de 
l’emporte-pièce, réaliser des étoiles . Enfourner 15-20 minutes à 180 degrés . 

CRÈCHE (COLLECTIF)

Matériel : pâte à sel ou plâtre, moules ou empreintes, 
peinture acrylique (ou gouache + vernis).

• Représenter des santons en pâte à sel ou en plâtre (Jésus, Marie, Joseph, l’âne, le 
bœuf, les mages, les bergers, les moutons, les enfants, l’étoile, etc).

• Les peindre.

• Il est possible aussi de faire représenter à 
chaque enfant un petit Jésus, qu’il mettra 
dans une petite boîte, emballée comme 
un cadeau. Ainsi, il pourra le déballer le 
25 décembre et le placer dans la crèche 
familiale.


