
Découpe uniquement sur les gros traits noirs. Plie sur les pointillés.

AIMER MON PROCHAIN

-  Je suis gentil avec quelqu’un 

qui est seul ou triste.

-  Je range bien mes chaussures 

et mes aff aires.

AIMER DIEU

-  Je dis lentement deux 

Je vous salue, Marie.

-  Je redis souvent dans mon cœur : 

« Jésus, je t’aime. »

-  J’arrange mon coin prière 

ou je le décore.

-  Je relis une étape de mon carnet 

de catéchisme.

-  Je recopie un verset de mon 

carnet sur une jolie carte.

-  Je rends un service sans qu’on 

me le demande.

-  Je fais un dessin pour remercier 

mes parents.

-  Je fais une prière pour ma 

maîtresse ou mon maître.

AIMER MON PROCHAIN

-  Je mets la table sans qu’on 

me le demande.

-  Je fais une bonne surprise 

à quelqu’un.

AIMER DIEU

-  Je vais à la messe et j’observe 

la couleur de l’habit du prêtre.

-  Je suis bien les chants à la 

messe et je rapporte la feuille 

au caté.

-  J’apprends le Notre Père 

par cœur.

-  Je prie un Notre Père 

pour le pape.

-  J’apprends par cœur le verset 

page 58 de mon carnet.

-  J’obéis à papa ou maman 

tout de suite.

-  Je téléphone à une personne 

seule de ma famille.

- Je range ma chambre.

Aimer 
Dieu ... ... et mon 

prochain
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Mardi/Vendredi

Chaque jour, ouvre la fenêtre 

correspondant au jour de la 

semaine et remplis le plus de 

missions possibles.

Si tu les réalises, tu peux donc 

colorier jusqu’à cinq diamants de 

ta croix par jour !

Dimanche, le jour du Seigneur

Mercredi/Samedi

Lundi/Jeudi
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