
« Marie retenait tous ces événements et 
les méditait dans son cœur », écrit saint 
Luc. À l’exemple de Marie, vivons inten-
sément les jours qui viennent. Non pas 
en spectateur mais en essayant de retrou-
ver le sens de chacune des choses vécues 
par le Christ durant la Semaine sainte.
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Semaine sainte : LUNDI

Marie était au pied de la croix, le jour de la Passion du Christ. Et Jésus 
nous l’a donnée pour mère. Demandons-lui de nous faire entrer dans le 
mystère de la Passion de son fils. Marie, ouvre notre cœur !

EFFORT DU JOUR

Ô Vierge Marie,
nous consacrons aujourd’hui 

notre foyer
et tous ceux qui l’habitent  

à ton cœur immaculé.
Que notre maison soit, 

 comme celle de Nazareth,
une demeure de paix  
et de bonheur simple,
par l’accomplissement  
de la volonté de Dieu,

la pratique de la charité
et le plein abandon  

à la divine Providence.

D’après le cardinal 
Suhard
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