
La fidélité au Seigneur commence dans 
la prière. Redoublons d’efforts en ces 
derniers jours de Carême pour ne pas 
oublier ce rendez-vous quotidien avec le 
Seigneur.

J-4
Semaine sainte : MERCREDI

Les apôtres ont pris peur alors que Jésus était arrêté dans le jardin des 
Oliviers. Ils ont fui. Demandons au Seigneur de nous garder fidèles pour 
que, jamais, nous ne soyons séparés de lui. Constance, fidélité et 
fermeté !

EFFORT DU JOUR

Ô Dieu de vérité, pour  
qui seul je soupire,

unis mon cœur à toi de forts 
et doux nœuds.

Je me lasse d’ouïr,  
je me lasse de lire,

mais non pas de te dire :
C’est toi seul que je veux.

Pierre Corneille

Copyright : Le chemin de Carême pour toute la famille (Mame, 2019) - Texte : Sophie de Mullenheim -
Illustrations : Julie Blanchot




